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＜講演概要＞

仕事は個々の生活を支えるものであると共に、学びを得て自身を磨く要素になります。

その一方で女性は出産、育児、介護など生活環境も変わることが多く、都度ワークライ

フバランスの検討が必要になります。捉え方を変えると、女性が体験した経験は幅広く、

企業・社会にも魅力的です。今回はいくつかの人生の選択を行う自身の事例を基に、や

りがいや充実感を持ち、前向きに生きるコツを一緒に考えていきたいと思います。


